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Tu ttr niém x 14 khong dé minh tiép tuc dé lai cai ddu mon cho tir than truy sat. Khi ching ta con
song nhiéu, con vat 16n vai cai thich va cai ghét thi bao dam rang chung ta tuyét d6i s& kho nhiéu
hon 1a vui. Vi sao? To61 nhéc lai khi ma chuing ta khong c6 tu tir niém xur, khi ma ching ta sdng that
niém, khi ma chiing ta séng thleu tri thi chac chan 1a chung ta s& kho nhiéu hon 13 vui. P6 1a vi sao?
La bai vi nhitng gi minh muon 4, minh mudn 100 diéu minh duoc bao nhiéu phan tram ty hiéu. Toi
khong tra 10i. Va minh mudn tranh 4 100 diéu minh tranh dugc bao nhiéu phan trim toi ciing khong
tra 10i. Ty quy vi biét hiéu khong? Thi ty hoi coi t6i noi ding hay sai. Ty héi long minh nha. Cac vi
mubn bao nhiéu diéu va céc vi ty hoi di. Cac vi mudn bao nhiéu diu va cac vi da duge bao nhiéu
phan trim? C6 hiéu khong? Cac vi c6 nhimg wéc mo gi va cic vi xem coi minh ¢6 duge bao nhiéu
phan trim ma duoc toai nguyén? Va cac vi chan ghét s cai gi nhét thi cac vi liéu cac vi da tranh
duoc bao nhiéu? Bay gio t6i ndi quit tet né toi né. Toi chan cai than nay 1am biét khong? T6i mong
1a phai la Im8 cai mat nhu 1a thay Phap Hoa véy do. Bay gio ma bam nat mot cai ma giong ong 1a
t6i bam lién. Toi bAm khong duge. Hiéu khong? D6 14 toi noi chuyén nhe d6. Con ma may chi em
phu nit ctia minh 1én day 1a cai chac tham cai d6 nhat. C6 nhiéu cai minh soi gwong ma minh chan
lubén 4. Cho nén c6 cai ba d6 ba sang gid ba tim rira xong ba dimg trong nha tim ba khoc a. Ba khoc
1a cai Ong xa chay v6. Cai gi em cai ba n6i em khong c6 nghi la bao nhiéu ndm lam vo lam me ma
em xuong doc ¢ nay ma ong hoi xudng céi gi anh thay cai mit em khong? Mi thi mong md, mat
chan chim roi xu xé chay xé troi oi | vy ma khoc. Anh nhin em may chuc ndm anh khong khoc la
thoi chir em lay gi em khéc. Em mdi ngay soi gwong c6 hai ba lan thoi. Khoc céi gi anh né. Cai ké
can khoc 1a anh né. Khiép 1dm chir ko phai ko. Ma anh khong khoc. Thiang chong phai 1a thiang
chéng ¥.

Péy cho nén 13 toi néi 101 Phat, Tin Phat 1 vi hiéu Phat noi cai gi va minh chting minh dugc diéu
161 Phat n6i thi méi tin. Thoi Phat ma di tin cai diéu ma ban than minh khong chung minh dugc do
1a cudng tinh. Khi Phat n6i doi 1a kho thi minh khong thé nio nhim mét ma minh tin 1a doi 1a khd.
Minh thdy ngudi ta suéng qué ma kho cai gi thi phai tim hiu tai sao Phat noi doi doi kho. Thi Phat
n6i kho ¢6 hai. D6 12 kho cam giac va kho ban chat. Ma minh d6 gi0 minh chi thy kho cam giac
th6i ma minh khong thdy kho ban chat. Kho cam giac 1a kho chiu vé than, vé tam, vé hon vé X4c.
Pung roi. Cai d6 ai ciing thiy. Nhung ma kho ban chat 14 gi? La cai su bat toan, bt tric, cai sy
khong bén, cai sy 18 thudce cac diéu kién. Nhing gi cac vi c6 tir mot nu cuoi cho dén mot gidc ngu,
mot bita dn ngon thi t6i doan chic rang nd phai can dén 101 dleu kién. Quy vi hiéu khong? Quy vi
¢6 bi dau rang chwa? Dau rang cho an thit rong an ciing khong n01 Mubdn cuoi ma chong mat. cudi
khong ndi. Nhan mot cai tin nhan, mot cai email ¢6 noi dung xau cudi khong ndi. Chi mot bira an
thoi, mot giéc ngu thoi, mot nu cuoi thoi. Giéc an, giéc ngu, bira an, nu cudi, ba céi don gian nhét
ma con khong dé c6 thi hoi con cai gi ma ma dé nira. Kho lam. Pay, cho nén Phat day nd lyc tu tip
tr niém x& 14 han ché va rdi dan dan dat han. Han ché va dit han tham wu & doi thi d6 chinh 1a
khong dé lai cai dau vét cho tir than bang nhimg gi minh thich va ghét. Cudc doi s& nhin vao cai
minh thich va ghét ma n6 du hodc né dga minh. Va céi thich va ghét d6 n6 ddc mét chd minh tu hoi
1ong minh trong 100 diéu minh thich dugc c6 bao nhiéu cai minh toai nguyén. Trong 100 cai minh
ghét minh né dugc bao nhiéu phan trim trong d6 ma toan cai doc khong thoi 1a né khong ndi. Né
mAy cai nhe nhe thi du nhu nuc qué iy cai quat quat thi né duoc chat a. Boi qua lam goéi mi thi né
dugc chut nhung ma con nhitng cai chuyén 16n hon minh né khong ndi. Thi du nhu tudi gia sao né,
cai trong bénh sao né, cai chét sao né, su sa doa sao n¢, nhimg gidy phut kho tim vi gia dinh sao né.
Nhiéu lam quy vi dung co nhu cai 6ng Cali ndy 6ng noi ong tudng ong la thanh, khong dam dau.
Noi ra né nhin thi giéng nhung n6 nhin n6 hao hao chir khéng phai, chan ly chi c6 mot ma cai glong
chan ly n6 co rat 1a nhiéu. C6 nhiéu cai cudc song & bén ngoai C6 nhiéu nguoi Phat to minh thay ho
rat 1a an lanh, rat 13 thoai mai nhung ma khi ma nghe ho noi chuyén nha ho tan nat, moi cay mdi
hoa, mdi nha mdi canh. Thi di nhién ho di ra trudc dam dong ho 1én chua thi ra cong dong mat miii



ho phai din xuat mot ti. Hodc nhiéu khi di tay trong tay vay chtr ngudi ta c6 néi dan éng Viét Nam
chi mo ctra xe cho hai truong hop. Mot 1a nguoi vo moi cudi, hai la em vo thoi. Ngoai hai truong
hop d6 ra né khong c6 mudn mé cira xe. N6 ngan dit lim luén. Bo cut tay sao ma khong ¢ ty mo
dugc. Cho nén 1a minh thiy né chi mé cira xe ¢ hai truong hop. Mot 1a méi cudi, hai 1a cai nguoi
do6 1a em vo cua nd. Chi vay thoi.

Cho nén cai phap mon tir niém xr khong phai 1a mot phdp mon ghé gdbm trén may ma noé chinh la
doi séng clia minh trong timg phut. Trong timg phut. Toi nhéc lai cai cAu chuyén ma toi di ké trong
dau budi giang. Cai su tinh ling Ching ta s& d& nhin thiy n6 bén canh cai x6 bd gidng nhu cai b
tranh ma con chim ma nd ngu & trong cai to dudi chan thac vay d6. Thi 1am sao ma mai nay rdi thuy
ST 101 cac Vi vé voi Sai Gon, vé vai Viét Nam, tr& vé My, tré vé Canada, tro vé Uc trong cai x6 bo
ctia gia dinh, cai x0 bd ctia cong dong cac vi nhé van van cai cau chuyén d6 cc vi phai nhé rang ta
phai 1a con chim nam ngu dudi chan thac. Phai ¢6 kha nang d6 minh mdi tu tai, déng nay cai sy an
lac cuia minh, cai sy an tinh ciia minh ma phai bi 1€ thudc qua nhiéu, cai sy an lac, sy an tinh ctia
minh ma phai nim trong tay cua nguoi khac thi kiép sau méi c6 an lac va yén tinh. Hiéu khong?
Chuyén ctia minh ma nam trong tay ngudi khac. Lic bay gio minh khong phai 1a con chim ma minh
1a con didu. Va c6 biét bao nhiéu ngudi trong dam mit trude mat chiing ta toan 1a nhimg con diéu
khong? Chang qua 14 thoi gian qua ching ta tam dugc gia dinh phong sanh. Phéng sanh phong sanh
it hom rdi tré vé 1am con nhiéu va em hay quén di kiép chim vi chuyén d6 hiy con xa x6i 1am. Lau
lau duoc 1am chim duge miy ngay ma chic gi duoc lam chim, tdi ciing bam béo céo vé cho cai
ngudi cAm ddy phai khong em bay em van 1a diéu, anh bay anh van 1a diéu, con di con van 1a dicu,
c6 nhiéu 1am toi biét trong déy cai kha nang lam chim ¢ day hoi bi hiém, t6i né mot con diéu by
nhit trong day by nhét by nhat nhiéu 1am cai Kalama 1a mot so ddy diéu ciia toi, mot vai cai giao
hdo cua toi1 ¢ Viét Nam 1a soi day diéu cua toi va cai trach nhiém cia toi trude ban dan thién ha
trudc thi phi cua Phat tir 46 13 soi ddy. Rdi c6 mot ngay Kalama 1am xong t6i chi vé d6 cho nhing
16p hoc va sau d6 t6i khong mudn nguoi ta biét toi ¢ dau va toi dep luén may cai 16p online. Lic d6
t61 mai that sy 1a con chim nhung ma c6 mot diéu can than coi churng 1a chim canh cuc. To1 biét ba
con nghi rang t6i dang dua, khong nghe cai niy méi quan trong né. Con chim bay duoc 14 vi sao?
Vi Cai ty 1€ gitra thit va 16ng cta n6 phai hop Iy n6 mai bay duoc. Hiéu khong? Cai cAu tric xuong
gén cua con chim cong voi trong lugng ty 1¢ vang dang noi rat 1a khoa hoc. Cau tric cia xuong gan,
cAu triic ciia minh canh cong voi ty 18 vang cua 16ng va thit. My céi diéu kién nay cong lai nd méi
cho phép con chim né bay dugc hay khong bay duoc. Nghe kip khong? Cau triic cuia xwong gin
canh minh. Roi trong lugng ma trong lugng & cai mirc ty 18 vang tic 1a gan 1a thit bao nhiéu, 16ng
bao nhiéu, cai d6 giang canh bao nhiéu va céi cai thé trong cia cai minh né bao nhiéu thi tit ca
nhirng cai d6 phai ¢ muce ty 1¢ vang. Thi con chim n6 mdi bay duoc. O day ciing vdy. Ching ta
muon bay ma canh nhd xiu, canh ngan ngiin ma cai phan & dudi né quéa ning di. Nghe kip khong?
Cho nén ¢ day chung ta cling mudn lam chim nhung ma toan 13 chim canh cyc. Chim né c6 nhiéu
loai

trén thé gii ndy. O chung ta biét c6 mot loai chim d6 1a chim rudi 4. Mot ngdy no cd thé tiéu thy
mot lwong thyc pham néng bang ba lan trong lugng cua n6 va no co thé bay lién tuc 1000 cay sd
nonstop non transit bay sudt mot ngan cay so. Va chung ta biét ring con chim dai bang thi n6 ¢6
kha nang nd san moi trén can 1an & dudi nude. N6 co thé ty tai trong mdi tinh hudng né rat 1a co
dong rat 1a dja hinh. Khi d6 c6 nhitng con chim ca doi né chi quan quanh & trong mot cai gbc vudn
nao d6 hét d6 an thi né di qua cai vuon hang xém chir né khong ¢ bay dugc nhu chim cit nd
khéng co di xa, r6i ket 1dm n6 bay nhung ma it ra nd con bay dugc con c6 nhimng loai chim 4 1a
minh biét trong thién nhién c6 nhiing loai chim 4 1a ca doi né chi quan quanh trong chiéc t6 va chd
ngay chét thoi. Toi khong phai 13 chuyén gia vé chim to1 muén thong qua con chim toi noi vé tng
nguoi ¢ day trong kinh noi trong kinh Burc Phat day rang mdi chiing sinh ¢6 sau cin ngai noi téng
quat nha tong quat téng quat noi chung chung moi chiing sinh ¢6 sau cén va sau can cua chung ta
ludn lubn & trong tinh trang tryc chd dé ma theo dudi sau tran. Dau chung ta ngdi yén thién dinh
nhiam mit nhung ma cai con mét ciia chiing ta 1a sin sing mo ra dé nhin 13 tai chung ta dang hong
chuyén, 156 miii ching ta luén ludn sin sang dé nghe mui hiéu khong?



Céi dau chiing ta luon 1am viéc thi ngai day rang giéng nhu sau con vat ma bi nhdt & trong cai 10ng
thi con chim khi ma duoc tha ra thi con chim n6 san sang né bay 1én trdi, con ca né vé nudc, chon
c4o ran rit né vé hang n6 vé lum byi hiéu khong? Ma tu tap 1a minh kiém soat dugc sau con do6 trd
thanh nhimng con thu cung trong dong kiém soat con khong 4 thi khi ma sau can khong c6 kiém soat
thi tran canh ndo cling cudn minh di hét. Cach ddy may hom c6 ngudi hoi t6i vé tinh hinh Viét Nam
trude nhing du ludn nay no thi toi cling ¢6 ndi, t0i noi rang chiing ta khong co cai kha ning tu
quyét va tu quan. Khong c6 kha nang tu quyét, tu quan thi dung hong co6 kha nang tu tai. C6 nghia
1a minh ctr dé dang bi gia dinh cudn hut tac dong, ban be cudn hut tac dong, cong s6 ddng nghiép
cubn hut tac dong, du luan xa hoi cudn hut tac dong, thi phi cua thién ha cudn hat va tac dong, coi
nhu chiing ta bi cudn hat ca doi khong mot luc nao ta song nhu 13 ta mudn. Nguoi d6 1a ngudi tu,
mot nguoi ti khong can nha giam. Cai d6 méi doc. Mot ngudi t ma c6 nha giam thiy vay d6 ma
n6 cai chd giam n6 con c6 gidi han no ra khoi cai chd d6 thi nd hét tii. Con én nhét 1a cai loai ti ma
khong c6 nha, cac vi biét bén My c6 loai ti d6 vi c6 biét khong? House arrest tirc 1a né dé cho minh
mot cai vong kién dién tir 1a minh di lung tung hét nhung ma & dau minh cting bi kiém soat. Va ¢
nhimg truong hop la nguoi ta cam Xuat canh va c6 truong hop ta c4m ra khoi tiéu bang tiy truong
hop nhung ma hodc la moi thang mdi tudn minh phai ra trinh dién. Cho nén thiy ciing di tung tang
nhung d6 1a mot loai ti tirc 14 kiéu ma giam tai gia thi ¢6 tu tuéng niém xtr ching ta s& thiy rang
minh c6 phai 12 nguoi th hay khong va ti & ti kiéu ndo va toi phai két thic bai giang ¢ ddy bang
mdt cau chuyén

MOt cai anh d6 anh bi ti khi anh ra tu thi ban ti thim ma toan thim déu. La néi trdi oi tao di xa tao
biét may o tu la tao dé tao quen voi thang canh sat truong tao quen voi thdm phéan tim lum anh nao
clng n6 hét 4 thi c¢6 anh noi tai vi tao ban rdi, co thang do tao ¢ xa, cO thang no6i tao nghéo tim lum
hét, r01 c6 thang nd tao tim hoai khong ra cai chd giam may thi cubi ciing tao khong di thim. Thi
anh ngdi anh nghe xong anh néi c6 gi dau t hay khong tii n6 khong quan trong, tii va khong ti no
chi khac nhau & chd 1a khoa _trong hay khoa ngoai va dira nao gitr chia khoa. Cai cau do to1 rat 1a
thich. T hay khong ti né nam & chd 1a khoa trong hay khoa ngoai va dira nao gitr chia khoa. Khi
ma minh mé game, mé coi phim 4, minh ¢ thé nht minh trong d6 3 ngay dugc khong?

Va ltc d6 minh ¢6 thdy minh bj tu khong? Khong. Vay chir bay gio tu nhién cai phong rong minh
mong phong nay ne rong tu nhién co thang canh sat cam siing né dung dang trude. Quy vi thiy co
phai tu khong? Tu lién. Hiéu khong? Cho nén nhitng gi chung ta ¢6 né 1a phuong tién dé chung ta
song hay n6 14 cai nha ti nhdt chiing ta, lam chil né hay né 1am chu ta c6 phéan biét dugc cai nay
khong. N6 1 con cia ta dé ta yéu thuong hay né 1a giam nguc no 1a quan gido cua ta, 6 1a phan cta
ta, ta tinh hiéu khong? Ti biét c6 nhitng ngudi con ciia ho chinh 1 quan gido ctia ho. Tirc 1a ho
khong c6 tu do 1a vi di dau bi con rang budc, chéng rang budc vo rang budc, nha cura rang budc co
nhiéu ngudi ho bi rang budc vé cai vui 1im. Thi cung 15 nudi may con ché khong di dau duoc hét a.
Tu nhién bi bo ti v6 duyén. Ty nhién di nudi ba con chd bdn con méo rdi xong & nha cé téi bay
quan gido ma quan gido nao ciing bén chan hét 4. Ma quan gido d6 do minh mua vé nudi tui n6 rdi
bi tui né xién xich. Ma xién xich mot cach tw nguyén ¢ t ma nhin ring cuoi trude mit quan gido.
Day va toi xin nhic cai cau niy quan trong 1 néu tu thay kha ning buéng bo ctia minh kém qua thi
nén han ché s& hiru nhimg thir khé budng bo. Sau 50 tudi dimg choi do ¢6 sau 50 tudi theo toi néu
1a Phat tir han ché dau tu néu thiy thich qua thay co hoi nhidu qua bo udng thi ban giao cho con
chau chtr minh dimg c6 nhung tay nhiéu qua 15 ma n6 1én mau mot cai di khong danh ma néu ma
minh nhé dit nhé nha d6 ma c6 phude thi quay trd lai c6 nha c6 dat con néu nhé dat nhé nha ma
khong c6 phude quay tro lai lam con giun coi chirng 1am con giun hodc 1a quay lai lam cai loai phi
nhon ma n quan quanh trong do.

T6i biét thé nao cac vi cling noi toi chéc gidng ong thay nao trong nudc phan nhiéu cai ma do minh
nghi ra d6 hiéu khong? O déy thi khong. Hai diéu ti vira néi 1 trong truong bo kinh, truong bo
kinh néi cai tap tinh nghe cho k¥ né. Trong chu giai “xingng mang cé 14 vini” néi rang do cai tap
tinh ctia minh lac minh con mang than ngudi thich cai gi, ghét cai gi ma thiéu cong dirc thi s& di vé
cai chd ma nd twong Gmg véi cai thich, Cai ghét d6 ma minh c6 nhiéu cong dirc hay it cong dirc
Cong dirc 1a phudc toi thich cai d6 ma toi c6 nhidu phude t6i s& toi s& quay lai lam s& hitu né hudng
thu né. Con néu ma t6i thich cai d6 ma t6i khong co phude tui toi s& quay lai trong cai giéng nhu



vay ma khong phai 1a vay. Hiéu khong? Thi du nhu minh thdy bén Uc nd ¢6 cai con “mekhet” 1a nd
clr n6 an xong roi tui n6 phan coéng dira nao ¢ trong hang thi di. Con dra nao né chia ca chuc dira
ding ngoai hang ctr dom déo dac. N6 la 1am. T6i khong ddm néi au nhung ma theo trong kinh néi
13 cai tap tinh ctia minh lac con sdng nod s& dan dén mot cai thoi quen mot cai tip quéan sinh hoat
hinh thire r6i kiéu dang 1ol tap tinh sinh hoat déac diém sinh 1y nhé, tap tinh sinh hoat roi dic diém
sinh 1y sinh hoc 13 né tiy thudc vao luc minh sdng, minh sdng kiéu gi phudc nhiéu thi khoi
noi.Thich an ngon nhung khéng ¢6 phudce bao thi sanh lam loai an tap. N6 an cai gi n6 cling thy
ngon ma tai nd thiéu phude an tim lum hét. Con thich mic roi thich in ngon ma lai cé phudc thi
sanh ra [am nguoi c6 19c, an toan 1a thur trén troi khong a.

Trong tinh hudng dic biét ngai chd khong c6 mén ma lanh cong gitta dém kiém cai khan cai 4o cai
nui gié day tir rn xudng, day cai ving nay né, ciing c6 thé nga duoc khong? Biét tai sao d6 1a kinh
nghiém ctia miy vi ddu da & bén Thai va t6i dugc nghe tic 14 ting qua d6 thi lam khuc thoéi. Che
chd phan mién Trung con mién Nam mién Bic bo thi coi nhu 1d ngt dwoc nhung ma tam nha bira
sau dirng c6 tai ban nira 14 bi viém phoi 4.



